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skYRIUS Karjeros jgyvendinimas quy bés

TEMA Peréjimas j naujas mokymosi ir lgﬁdiu:"
ir laisvalaikio aplinkas

Pagalvok, kokios asmeninés savybeés gali bati naudingos prisitaikant naujoje aplinkoje.
Kokius gebejimus reikety issiugdyti, kad prisitaikymas bty kuo sekmingesnis?

Lenteléje pateikti asmeniniai padedanciy sékmingai adaptuotis Zmogaus gebéjimy,
bddo bruozy ir savybiy apibddinimai.

Parink, kuris savybiy sqrase esantis pavadinimas atitinka pateiktq apibtdinima. Jrasyk
pavadinimus fusciuose langeliuose greta apibadinimo.

Savybiy sqrasas: ( ) N ( . A
yplusq Savarankiskumas Sqgziningumas
. J \\ J
( AW 4 AW 4 N/ )
Jsijautimas Iniciatyvumas Nuoseklumas Teisingumas
. J \\ J \\ J \\ J
( AW 4 AW 4 N/ )
Atvirumas Smalsumas Nuosirdumas Draugiskumas
\ J \\ J \\ J \\ J
( AW 4 AW 4 AW 4 )
Kdrybingumas Darbstumas Kantrumas Tolerancija
. J \\ J \\ J \\ J
( AW 4 AW 4 N/ )
Pareigingumas Ryztingumas Punktualumas Mandagumas
\ J \\ J \\ J \\ J
Savybiy apibadinimai:

Noras suzinoti kg nors naujo, ieskoti ir tyrinéti.

Gebéjimas kelti naujas idéjas, karybiskai magstyti, greitai orienfuotis
problemingje situacijoje, lengvai rasti netipiskus sprendimus.

Gebéjimas veikti savarankiskai, issiveréiant be iSorinés pagalbos.
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ST/
GO/ savybes i igadziai 2 lapas

Gebéjimas ir jprotis pirmam imtis ko nors nauja, rodyti iniciatyvg ( h
ir paskatinti veikti kitus.
irp inti veikfi kitu L )
4 )
Gebéjimas atvirai priimti pokycius, naujg patirtj, Zinias. S )
Noras turéti draugy, sugebeéjimas saugoti draugyste padedant ( h
vienas kitam ar uzsimant pacia jvairiausia bendra veikla. L )
Gebéjimas jsijausti j kito emocine blseng, tiesiogiai suprasti kito 4 h
jausmus (ypac nerima, skausma, ir pan.). L Y
Tinkamas, teisingas, doras elgesys, atsizvelgiant j moralés, etikos 4 h
. jstat laik is.
normas, jstatymy laikymasis L )
. . ) Lo - 4 7
Gebéjimas elgtis pagal sgzinés, doroves principus, nebijojimas
kyti tiesq.
sakyti tiesq 9 )
. ) . Do S 4 7
Savybe ilgqg laikg elgtis arba veikti taip pat, nuosekliai, i$ eiles,
kliai destyti mintis.
nuosekliai déstyti mintis L )
Gebéjimas visada elgtis nuosirdziai, be apsimetinéjimo, apgaulés ar ( h
klastos.
astos 9 )
Noras ir pomégis nuolat uzsiimti kokia nors veikla, dirbti, siekti kuo 4 h
i darb [taty.
geresniy savo darbo rezultaty L )
Vidiné paskata gerai atlikti savo pareigas, jausti atsakomybe uz ( h
s iksmus.
avo veiksmu L )
Gebéjimas laikytis tinkamo elgesio normy, deramas, mandagus
elgesys su aplinkiniais, etiketo ir elgesio taisykliy iSmanymas ir 4 h
laik is.
aikymasis L )
Gebeéjimas bati pakanciam kitokiai nuomonei, pazitroms, tikéjimui,
pomeégiams. Tai gebéjimas tolerantiskai priimti aplinkinius ir 4 h
pripazinimas, kad kiekvienas turi teise bati kitoks nei visi. L )
Gebéjimas viskqg atlikti punktualiai, numatytu laiku, iSminfingai ir 4 h
fektyviai valdyti laika.
efektyviai valdyti savo laikg L )
Gebéjimas kantriai, nedejuojant, nesiskundziant atlikti visas, net ir 4 h
>gst iklas.
nemégstamas veiklas S )
o S . . . 4 7
Gebegjimas greitai, ryztingai priimti atsakingus sprendimus ir
energingai, tvirtai apsisprendus siekti savo tiksly. L )

Jveikes uzduotj, pagalvok:
Kaip kiekvienas gebéjimas ar savybe padeda adaptuotis naujoje aplinkoje?
Kurios ir iSvardinty savybiy tinka tau, ir kuriuos gebéjimus tu jau turi?
Kuriuos gebeéjimus dar reikety issiugdyti ar patobulinti?



